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Medicina Estética

Fibra otica para combater rugas

Dermatologista de Sao José cria técnica e registra o novo procedimento em 40 paises

Um procedimento que descar-
ta o conhecido laser para usar a
fibra dtica e, em vez de agir na su-
perficie, atua diretamente nas ca-
madas mais profundas da pele,
sem riscos de queimaduras ou se-
qiielas. Este € o LIS, técnica re-
cém-criada pelo dermatologista
Samir Arbache, de Sdo José dos
Campos, que praticamente nio
causa dor no tratamento contra
rugas e marcas de envelhecimen-
to. O paciente sente apenas um
leve aguecimento no local da
aplicacao.

Em enirevista ao valeparai-
bano o médico destaca outra
vantagem adicional do LIS: a de
ndo exigir cuidados rigorosos
com a pele apos a aplicacio. Se-
gundo Arbache, o paciente pode,
inclusive, exporse ao sol logo
ap6s o procedimento. Confira
trechos da entrevista:

valeparaibano - Como sur-
giu a idéia de criar este novo

procedimento?
Samir Arbache - A idéia do
LIS surgiu na observacao de pro-

cedimentos a laser de outras es-

pecialidades médicas. Por exem-
plo na urologia, ginecologia e
otorrinolaringologia sio muito
utilizadas as fibras Oticas para
tratamentos a drgaos de dificil
acesso. Dai veio a idéia de tratar
a profundidade da pele com fi-
bras 6ticas, local também de difi-
cil acesso, sem alingir as cama-
das superficiais da mesma.

vp - 0 senhor criou e paten-
teou o tratamento?

Arbache - A criacio foi mi-
nha. O desenvolvimento contou
com a minha participacio, junto
com colaboradores da Dermo-
Centro (a clinica do nu&!iccgds
de alguns dermatologistas de Sa
José dos Campos. A DermoCen-
tro entrou com o registro do
nome LIS no Brasil e com o regis-
tro do procedimento em mais de

des deste procedimento?
Arbache - A idéia inicial foi o
tratamento de rugas. No entanto,
estamos adquirindo conhecimen-
tos e iniciando o tratamento em

correcao a laser.

vp - Como explicar este pro-
cedimento de maneira sim-
ples?

Arbache - Tratamentos con-
vencionais a laser requerem equi-
pamentos potentes que emitem
grande quantidade de energia.
Além de tormar o procedimento
doloroso, esse tratamento vai
perdendo progressivamente a

energia, a medida que ultrapassa
a barreira cérnea e as camadas
mais superficiais da pele. Quan-
do a luz do laser chega na profun-
didade, ja esta reduzida. A idéia ¢
introduzir uma fibra édtica na
pele. O médico direciona exata-
mente a profundidade do trata-
mento.

vp - Quais sdo os beneficios
desta nova técnica quando a
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comparamos com as aplica-
coes a laser?

Arbache - As vantagens sio
seguranca completa, dor minima
(0 paciente senle somente um
leve aguecimento local), preci-
sdo (o médico direciona a fibra
otica exatamente para a profun-
didade desejada). Os principais
beneficios: seguranga maxima e
tempo de recuperacio extrema-
mente reduzido. E somente em
a.lguns casos justifica-se aneste-
sia local.

vp - Quais sao os cuidados
que o paciente deve ter antes,
durante e depois do tratamen-
to?

Arbache - Nenhum cuidado é
necessirio porque a pele nao é
danificada externamente. Todo o
procedimento ¢ realizado na pro-
fundidade da pele. O LIS pode, in-
clusive, ser realizado em pacien-
tes de pele escura ou bronzea-
dos. E o paciente é autorizado a
exporse ao sol apés o procedi-
mento.
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